
Brossez-vous les dents avec du dentifrice pour les dents sensibles.
Placez une petite goutte de gel blanchissant dans chaque compartiment du plateau pour les dents
en cours de traitement.
Placez le plateau avec le gel autour des dents.
Essuyez l'excès de gel dans la bouche avec un mouchoir ou une brosse douce et sèche.
Après le traitement, retirez le plateau de blanchiment. Rincez le plateau de blanchiment à l'eau froide
et rincez-vous la bouche à l'eau tiède.
Brossez-vous les dents.

Les patients qui ressentent une sensibilité peuvent avoir besoin de modifier leur programme de
traitement, par exemple en prenant une pause d'un ou deux jours entre les séances. Il est également
recommandé de réduire le nombre de traitements lorsque la sensibilité est un problème.

À la clinique dentaire Ideal, nous utilisons le système de blanchiment des dents Opalescence. La seringue
contient une solution à 15 %. Elle doit être utilisée une fois par jour (idéalement le soir) pendant 4 à 6
heures. Si vous êtes sensible, commencez à vous brosser les dents avec un dentifrice pour les dents
sensibles 2 semaines avant de commencer votre traitement de blanchiment. Vous avez le contrôle sur le
processus de blanchiment. Une fois que vous avez atteint le résultat souhaité, vous devez arrêter le
traitement. Voici les instructions pour le kit de blanchiment des dents Opalescence à domicile.
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Si vous avez des questions concernant l'utilisation appropriée de ce produit, y compris la
durée nécessaire pour blanchir vos dents, veuillez contacter la clinique.
Des contrôles dentaires réguliers et des nettoyages sont importants avant et après le
blanchiment pour maintenir un sourire sain.
Certains patients ont signalé une gêne temporaire des gencives, des lèvres, de la gorge
ou de la langue. Si l'un de ces symptômes persiste plus de deux jours ou s'aggrave
progressivement, contactez votre dentiste. Ces effets secondaires disparaissent
généralement dans un délai de 1 à 3 jours après l'arrêt du traitement.
Les femmes enceintes ou qui allaitent, ainsi que les patients ayant des problèmes de
santé graves, ne doivent pas effectuer de blanchiment. Consultez leur fournisseur de
soins de santé principal avant le traitement.
Si le patient est allergique ou hypersensible à l'un des ingrédients de l'agent de
blanchiment Opalescence, ne pas utiliser.
N'utilisez pas d'eau de Javel domestique pour blanchir les dents.
N'utilisez pas de tabac et ne mangez pas lorsque les plateaux de blanchiment sont en
place. Les dents sont naturellement plus foncées le long de la ligne des gencives. Ces
zones peuvent nécessiter plus de temps pour s'éclaircir que le reste de la surface des
dents et rester légèrement plus foncées.
Les taches blanches qui apparaissent sur l'émail pendant le processus de blanchiment
peuvent se fondre avec une poursuite du blanchiment.
Les couronnes, les bridges, les prothèses partielles, les facettes et les obturations
composites ne se blanchissent pas.
Le café, le tabac et d'autres produits peuvent provoquer une nouvelle coloration des
dents au fil du temps. Dans ce cas, les dents peuvent être à nouveau blanchies.
Certaines obturations en amalgame peuvent laisser une couleur violette foncée dans le
plateau de blanchiment ; ceci est normal.
Vérifiez la date de péremption et conservez selon les instructions.
Évitez d'avaler de grandes quantités de gel ou d'eau utilisée pour rincer le résidu de gel
des dents.
Évitez tout contact avec les yeux ou la peau. En cas de contact : Rincez abondamment à
l'eau et demandez conseil à un professionnel de santé si les symptômes persistent.

Précautions :
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